
q	Никакого кофе  
за 30 минут до начала.

q	Никакого табака  
за 30 минут до начала.

q	Никакой плотной eды или 
физических нагрузок 
в течении 2 часов.

q	Посетите туалет  
Полный мочевик может повлиять 
на результат измерения.

Прежде, чем начать
Проверка своего кровяного давления

Для лиц с ограниченными возможностями этот документ предоставляется по 
запросу в других форматах. Чтобы подать запрос, пожалуйста, позвоните по 
телефону 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).DOH 340-265 October 2015 Russian
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